
人生100年時代を幸せに生きるため、健康長寿をどう実現していく

か。少子高齢化の〝先進国〟である日本の動向に、世界中が注目して

いる。健康に大きく影響するのが、口
こう

腔
くう

機能の維持だ。歯と口の機能

が弱った状態を指す「オーラルフレイル」は全身の老化の予兆であり、

「噛
か

む力」の維持を心掛けることで体の活力を保つことができるとさ

れる。老いは誰にも訪れ、避けられない。人生の後半に、自分の生き

方や健康とどう向き合うべきか。６月４日～ 日は「歯と口の健康週

間」。３期 年間にわたって県政の重責を担った大沢正明知事と県歯

科医師会の村山利之会長が、それぞれの立場から歯科口腔保健への思

いを語り合った。 （聞き手・上毛新聞社常務取締役 吉田典之）
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大
沢
正
明
知
事

右

と
県
歯
科
医
師
会
の
村
山
利
之
会
長
‖
群
馬
県
庁
応
接
室

歯と口の健康週間 ６月４日～10日

●
県
民
の
幸
福
は

歯
科
口
腔
か
ら
●

｜
大
沢
県
政
の
始
ま
り
は
、

年
夏
の
知
事
選
に
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。
保
守
分
裂
の
構
図
に
５

人
が
出
馬
す
る
激
戦
と
な
り
、

接
戦
の
末
に
当
選
。
現
職
と
の

差
は
わ
ず
か
１
万
２
８
０
０
票

で
し
た
。

村
山
会
長

当
時
、
私
は
高

崎
市
歯
科
医
師
会
の
会
長
で
し

た
。
投
票
日
の
２
日
前
、
土
砂

降
り
の
雨
の
中
で
駆
け
付
け
た

総
決
起
集
会
は
、
異
常
な
ま
で

の
熱
気
に
包
ま
れ
、
新
た
な
県

政
へ
の
期
待
が
渦
巻
い
て
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で
ス
ー
ツ
を
１

着
だ
め
に
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

だ
け
の
価
値
の
あ
る
選
挙
で
あ

り
、
大
沢
知
事
の
男
気
を
目
の

当
た
り
に
し
た
選
挙
で
し
た
。

大
沢
知
事

懐
か
し
い
話
で

す
。
私
は
か
つ
て
自
衛
隊
に
入

隊
し
て
い
ま
し
た
。
志
願
し
た

理
由
の
一
つ
が
、
女
性
や
子
供

な
ど
弱
い
立
場
に
い
る
人
を
守

り
た
い
と
い
う
思
い
で
し
た
。

県
知
事
に
当
選
し
た
時
も
、
自

分
の
役
目
は
「
小
さ
な
声
を
県

政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
だ
」
と

表
明
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
は

今
も
、胸
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
ハ
ン
デ
あ
る
人
の

自
立
を
支
援
●

弱
い
立
場
を
支
え
る
政
治
大
沢
知
事

人
生

年
に
向
け
新

村
山
会
長

｜
「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の

基
本
方
針
２
０
１
８
（
骨
太
の

方
針
２
０
１
８
）
」
に
は
、
生

涯
を
通
じ
て
あ
ら
ゆ
る
人
に
口

腔
機
能
管
理
が
必
要
と
の
内
容

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
国

も
、
高
齢
化
や
少
子
化
と
い
っ

た
重
要
課
題
と
、
口
腔
機
能
の

関
係
に
注
目
し
て
い
ま
す
。

村
山
会
長

６
月
４
日
か
ら

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
が
始

ま
り
ま
す
。
「

歳
に
な
っ
て

も

本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
平
成
元

（
１
９
８
９
）
年
か
ら
始
ま
っ

た
８
０
２
０
（
は
ち
・
ま
る
・

に
い
・
ま
る
）
運
動
は
、
昨
年

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
運
動

開
始
当
初
は
１
割
に
も
満
た
な

か
っ
た
８
０
２
０
達
成
者
の
割

合
が
、
２
０
１
６
年
は
５
割
を

超
え
る
な
ど
、
最
も
成
功
し
た

国
民
運
動
の
一
つ
と
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

最
近
は

歯
周
病
と
糖
尿
病

や
脳
梗
塞

心
筋
梗
塞
と
い
っ

た
全
身
疾
患
と
の
深
い
関
係
が

認
識
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

口

の
働
き
が
衰
え
る
と

健
康
な

人
に
比
べ
て
要
介
護
や
死
亡
の

リ
ス
ク
が
２
倍
以
上
に
高
ま
る

ほ
か

会
話
が
減
っ
て
社
会
的

な
孤
立
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す

大
沢
知
事

健
康
の
源
は
、

口
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
本
県
で
も
高
齢
者
の
８
０

２
０
達
成
に
力
を
入
れ
、
一
昨

年
の
達
成
率
は

％
と
な
り
ま

し
た
。
全
国
値
（

％
）
を
上

回
る
数
値
で
、
県
歯
科
医
師
会

に
よ
る
周
知
が
結
果
に
つ
な
が

っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

村
山
会
長

こ
の
数
値
を
さ

ら
に
押
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

新
た
な
８
０
２
０
運
動
で
は
本

数
だ
け
を
目
的
に
せ
ず
、
し
っ

か
り
噛
め
る
健
康
な
歯
を
残
す

こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

県
歯
科
口
腔
保
健
支
援
セ
ン

タ
ー
に
常
勤
の
歯
科
医
師
が
配

置
さ
れ
、
県
と
県
歯
科
医
師
会

が
連
携
し
て
取
り
組
む
事
業
や

講
座
が
増
え
ま
し
た
。
口
腔
機

能
の
大
切
さ
が
こ
れ
だ
け
広
ま

っ
た
背
景
に
は
、
県
の
理
解
と

後
押
し
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

大
沢
知
事

県
民
の
健
康
を

考
え
る
上
で

歯
科
口
腔
保
健

は
欠
か
せ
な
い
分
野
で
す

県

は

年
に

県
歯
科
口
腔
保
健

の
推
進
に
関
す
る
条
例

を
制

定

年
度
か
ら
５
カ
年
の
県

歯
科
口
腔
保
健
推
進
計
画
を
策

定
し

口
腔
機
能
の
維
持

向
上

を
推
進
し
て
き
ま
し
た

第
２

次
計
画
で
は

歯
と
口
の
機
能

が
弱
っ
た
状
態
を
指
す
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
対
策
に
力
を

入
れ
ま
す

村
山
会
長

大
沢
県
政
を
振

り
返
る
と
、
医
療
福
祉
分
野
に

お
い
て
も
大
き
な
実
績
を
残
さ

れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
、

公
約
と
し
て
掲
げ
た
中
学
卒
業

ま
で
の
子
供
の
医
療
費
無
料
化

は
全
国
に
先
駆
け
て
取
り
組
ま

れ
た
。
今
で
は
少
子
化
対
策
の

一
つ
と
し
て
多
く
の
自
治
体
が

取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
安
易
な
受
診
に
よ
っ
て
医
療

費
増
加
の
要
因
に
な
る
と
の
理

由
で
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

金
減
額
と
い
う
〝
ペ
ナ
ル
テ
ィ

ー
〞
を
課
さ
れ
ま
し
た
。

親
と
し
て
子
供
が
急
に
熱
を

出
し
た
時

お
金
の
こ
と
を
気

に
せ
ず
受
診
で
き
る
仕
組
み
は

あ
り
が
た
い
で
す

私
も
子
育

て
真
っ
最
中
で
す
が

子
育
て

世
代
に
優
し
い
施
策
で
あ
り

少
子
化
対
策
と
し
て
も
現
実

的

か
つ
有
効
だ
と
感
じ
て
い

ま
す大

沢
知
事

少
子
化
対
策
や

子
育
て
環
境
の
充
実
を
図
る
た

め
に

県
内
ど
こ
に
住
ん
で
い

て
も
中
学
卒
業
ま
で
の
子
供
が

無
料
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
制
度
を
整
え
ま
し
た

中

学
卒
業
ま
で
の
医
療
費
無
料
化

に
至
る
プ
ロ
セ
ス
と
し
て
は
、

入
院
は

年
４
月
に
４
歳
か
ら

中
学
校
卒
業
ま
で
、
通
院
は
ま

ず

年
４
月
に
２
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
引
き
上
げ
、
翌

年

月
に
中
学
卒
業
ま
で
に
拡
大
し

ま
し
た
。
費
用
は
県
と
市
町
村

で
折
半
し
て
い
ま
す

所
得
制
限
や
、
受
診
時
の
自

己
負
担
が
な
く
、
入
院
・
通
院

と
も
に
中
学
校
卒
業
ま
で
を
対

象
と
す
る
県
の
制
度
は
全
国
と

比
較
し
て
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と

自
負
し
て
い
ま
す
。
真
に
支
援

が
必
要
な
弱
い
立
場
の
人
を
支

え
る
こ
と
が
、
行
政
の
本
来
の

役
割
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

●
し
っ
か
り
噛
ん
で

第
二
の
人
生
を
●

大
沢
知
事

昨
年
４
月
、
高

等
部
の
新
設
な
ど
に
よ
り
、
特

別
支
援
学
校
の
未
設
置
地
域
の

解
消
を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
子
供
が

地
元
で
学
び
、
地
元
で
働
け
る

よ
う
な
体
制
が
着
実
に
整
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。

特
別
支
援
学
校
の
整
備
に
取

り
組
ん
だ
き
っ
か
け
は
、

年

知
事
選
の
遊
説
で
聞
い
た
保
護

者
の
切
実
な
訴
え
で
し
た
。
通

え
る
学
校
が
近
く
に
な
け
れ

ば
、
遠
く
ま
で
通
学
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
障
害
者
を
遠

い
存
在
と
考
え
ず
、
一
緒
に
地

域
で
暮
ら
し
て
い
く
社
会
こ
そ

理
想
の
は
ず
で
す
。

障
害
児
医
療
に
つ
い
て
も
、

県
歯
科
医
師
会
の
協
力
で
充
実

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

障
害
児
の
歯
科
治
療
は
専
門
的

な
技
術
や
知
識
が
必
要
で
、
一

般
の
歯
科
医
療
機
関
で
は
受
け

入
れ
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。同
会
の
協
力
に
よ
っ
て
、

県
小
児
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渋
川

市
北
橘
町
下
箱
田
）
に
障
害
児

歯
科
専
門
の
診
察
体
制
を
整
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

村
山
会
長

県
歯
科
医
師
会

で
は

県
歯
科
総
合
衛
生
セ
ン

タ
ー

前
橋
市
大
友
町

に
お
い

て
週
５
日

障
害
児

者

の
診

療
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す

セ

ン
タ
ー
は
医
療
・
介
護
従
事
者

の
人
た
ち
へ
の
研
修
を
行
う
教

育
機
関
と
し
て
も
障
害
児

者

の
歯
科
口
腔
保
健
の
一
翼
を
担

っ
て
い
ま
す

県
政
と
歯
科
口

腔
保
健

立
場
は
違
っ
て
も
障

害
の
あ
る
人
も
健
常
者
と
同
じ

医
療
が
受
け
ら
れ
る
べ
き
だ
と

い
う
思
い
は
同
じ
で
す
。

｜
大
沢
県
政

年
を
振
り
返
る

と
、
八
ツ
場
ダ
ム
建
設
な
ど
数

多
く
の
大
型
事
業
が
実
現
し
ま

し
た
。

大
沢
知
事

就
任
当
初

県

と
国
土
交
通
省
と
の
関
係
は
必

ず
し
も
良
い
状
態
と
は
い
え

ず

修
復
す
る
た
め
に
足
し
げ

く
霞
が
関
に
通
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す

民
主
党
が
政
権

を
握
り

八
ツ
場
ダ
ム
の
中
止

が
発
表
さ
れ
た
の
は
そ
の
２
年

後
で
す

こ
の
ま
ま
事
業
が
中

断
し
た
ら

長
年
苦
労
し
て
き

た
地
元
の
人
た
ち
は
翻

ほ
ん

弄
ろ
う

さ
れ

た
揚
げ
句

放
置
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す

絶
対
に
悲
劇
で
終
わ

ら
せ
て
は
い
け
な
い

政
治
の

責
任
と
し
て
で
き
る
限
り
の
手

を
尽
く
さ
ね
ば
と
奔
走
し

当

時
の
石
原
慎
太
郎
東
京
都
知
事

や
上
田
清
司
埼
玉
県
知
事
の
ほ

か
関
係
県
知
事
な
ど
に
も
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た

あ
れ
だ
け

の
事
業
が
遂
行
で
き
た
の
は

多
く
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と

深
く
感
謝
し
て
い
ま
す

村
山
会
長

私
が
県
歯
科
医

師
会
長
に
就
任
し
た
の
は

年
。
そ
の
時
か
ら
「
食
べ
る
こ

と
、
健
康
で
あ
る
こ
と
、
美
し

く
あ
る
こ
と
、
全
て
は
人
々
の

幸
せ
の
た
め
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
掲
げ
、
県
民
の
生
活
の
質

の
向
上
に
全
力
を
注
い
で
き
ま

し
た
。

大
沢
知
事
は
県
政
、
私
は
歯

科
口
腔
保
健
の
分
野
か
ら
、
二

人
三
脚
で
県
民
の
幸
福
を
目
指

し
て
き
ま
し
た
。
当
時
か
ら
高

齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い
ま

す
。
県
民
の
皆
さ
ん
が
自
身
の

高
齢
化
と
向
き
合
い
、
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
第
二

の
人
生
の
「
生
き
方
改
革
」
が

急
務
と
考
え
ま
す
。

大
沢
知
事

地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
り

家
に
こ
も

り
が
ち
な
高
齢
者
も
多
い
と
聞

き
ま
す

私
は
庭
の
手
入
れ
が

好
き
な
の
で
す
が

人
は
何
か

一
つ
無
心
に
な
れ
る
も
の
を
持

つ
と
良
い
と
思
い
ま
す

女
性

は
趣
味
や
地
域
活
動
に
積
極
的

で
す
が

男
性
の
方
は
退
職
後

地
元
に
戻
っ
て
も
友
達
が
い
な

い
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か

私
だ
っ
て
同
じ
で
す
。
職
場

は
県
庁
な
の
で
、
新
し
い
友
達

を
地
元
の
太
田
で
つ
く
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
的
な

つ
な
が
り
を
保
ち
続
け
る
こ
と

が
、
健
康
長
寿
の
鍵
に
な
る
と

考
え
ま
す
。
ま
ず
は
７
月
の
任

期
ま
で
全
力
を
尽
く
し
、
そ
の

後
は
一
県
民
と
し
て
、
健
康
に

生
涯
を
全
う
す
る
模
範
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
山
会
長

あ
ら
ゆ
る
分
野

で
、
基
本
と
な
る
の
は
県
民
の

健
康
だ
と
考
え
ま
す
。
雇
用
や

経
済
、
教
育
な
ど
の
ど
ん
な
施

策
も
、
県
民
が
健
康
で
な
け
れ

ば
成
立
し
ま
せ
ん
。
十
分
に
働

く
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
税

収
は
減
り
医
療
費
だ
け
が
増
加

し
て
い
く
結
果
と
な
り
ま
す
。

県
歯
科
医
師
会
で
は
今
後
も
、

群
馬
の
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進

に
取
り
組
み
、
生
涯
現
役
社
会

を
下
支
え
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

大
沢
知
事
に
は
次
の
ス
テ
ー

ジ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
輝
き
続

け
て
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
し
っ

か
り
噛
ん
で
、
人
生
１
０
０
年

時
代
を
生
き
る
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
県
民
に
模
範
を
示
し
て
い

た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

（５） (令和元年)（５） (令和元年)

◎令和元年５月２１日（火）上毛新聞５面に掲載されました


