
期
の
む
し
歯
の
数
は
減
っ
て
い

期
の
む
し
歯
の
数
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
県
内
で
も
市
町
村
に

ま
す
が
、
県
内
で
も
市
町
村
に

よ
っ
て
バ
ラ
つ
き
が
生
じ
て
い

よ
っ
て
バ
ラ
つ
き
が
生
じ
て
い

ま
す
。
「
群
馬
県
歯
科
口
腔
保

ま
す
。
「
群
馬
県
歯
科
口
腔
保

健
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
に

健
の
推
進
に
関
す
る
条
例
」
に

基
づ
い
た
歯
科
口
腔
保
健
の
推

基
づ
い
た
歯
科
口
腔
保
健
の
推

進
に
向
け
て
、
専
門
家
で
あ
る

進
に
向
け
て
、
専
門
家
で
あ
る

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
は
口

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
は
口

腔
ケ
ア
の
必
要
性
、
そ
れ
も
セ

腔
ケ
ア
の
必
要
性
、
そ
れ
も
セ

ル
フ
ケ
ア
（
予
防
）
と
専
門
家

ル
フ
ケ
ア
（
予
防
）
と
専
門
家

に
よ
る
ケ
ア
（
治
療
）
の
両
輪

に
よ
る
ケ
ア
（
治
療
）
の
両
輪

が
基
本
で
あ
る
こ
と
を
広
く
啓

が
基
本
で
あ
る
こ
と
を
広
く
啓

発
し
て
い
く
使
命
を
担
っ
て
い

発
し
て
い
く
使
命
を
担
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

衆
議
院
第
二
議
員
会
館
で

千
代
田
区
永
田
町

歯
周
病

全
身
疾
患
に
も
深
く
関
与

｜
口
の
中
の
衛
生
状
態
と
全

身
の
病
気
に
関
連
が
あ
る
こ
と

は
既
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
左
右
の
奥
歯
で
し
っ

か
り
噛
む
こ
と
で
集
中
力
が
高

ま
り
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
も
整

う
の
で
記
録
向
上
に
つ
な
が
る

と
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

小
渕
氏

お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
こ
と
は
栄
養
摂
取
だ
け

で
な
く
生
き
る
喜
び
や
楽
し
み

に
つ
な
が
り
ま
す
。
料
理
が
趣

味
で
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で

す
が
、
や
は
り
歯
と
口
が
健
康

だ
か
ら
こ
そ
「
お
い
し
い
」
と

感
じ
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

歯
周
病
は
「
糖
尿
病
の
６
番

目
の
合
併
症
」
と
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
は
、
か
つ
て
成
人
病
と
い

わ
れ
て
い
た
よ
う
に
大
人
に
な

っ
て
発
症
す
る
病
気
と
思
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
実
は
子
供
の
頃

か
ら
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
大
き

く
関
与
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
子
供
た
ち
に

も
早
い
段
階
で
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

村
山
会
長

歯
周
病
を
放
置

す
る
と

糖
尿
病
や
高
血
圧
症

脳
梗
塞

心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す

一
方

歯し

は
い胚

い
わ
ゆ
る
歯
の
芽

が
顎
の
骨

の
中
に
作
ら
れ
る
の
は
胎
児
期

か
ら
で

永
久
歯
の
一
部
も
そ

う
で
す

む
し
歯
の
第
一
歩
は

母
子
間
な
ど
の
家
庭
内
感
染
で

す
の
で

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
を
始
め
る

時
期
が
一
人
の
人
間
の
一
生
を

大
き
く
左
右
し
か
ね
ま
せ
ん

小
渕
氏

乳
歯
と
生
え
変
わ

る
永
久
歯
の
一
部
が
、
胎
児
期

と
い
う
早
い
段
階
で
骨
の
中
に

存
在
し
て
い
た
と
は
驚
き
で

す
。
乳
幼
児
期
か
ら
歯
と
口
の

健
康
に
注
意
し
た
り
、
歯
科
検

診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を

国
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と

は
、
政
治
家
と
し
て
だ
け
で
な

く
母
親
と
し
て
も
責
任
が
あ

る
、
と
痛
感
し
ま
す
。

村
山
会
長

乳
幼
児
や
学
童
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歯
磨
き

県歯科医師会 衆議院議員

村山 利之会長 小渕 優子氏
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豊
か
な
未
来
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｜
日
本
は
２
０
０
８
年
を
ピ

ー
ク
に
人
口
減
少
に
転
じ
ま
し

た
。
今
後
そ
の
人
口
減
少
は
加

速
度
的
に
進
み
、
消
費
・
経
済

力
が
低
下
す
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
ま
す
が
、
次
代
を
担
う
子
供

た
ち
の
た
め
に
も
活
力
あ
る
日

本
社
会
を
維
持
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

小
渕
氏

人
口
減
少
に
直
面

し
て
い
る
村
や
町
は
、
東
京
一

極
集
中
に
よ
る
人
口
流
出
と
低

出
生
率
に
歯
止
め
を
か
け
よ
う

と
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
に
努

め
て
い
ま
す
。
私
も
そ
れ
を
後

押
し
し
て
お
り
ま
す
。

村
山
会
長

人
口
減
少
の
克

服
は
構
造
的
な
課
題
で
解
決
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
人

口
は
減
っ
て
も
一
人
一
人
が
百

パ
ー
セ
ン
ト
の
力
を
発
揮
で
き

れ
ば
国
際
社
会
の
中
で
も
今
の

位
置
に
い
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
自
立
し
、

な
る
べ
く
人
に
迷
惑
を
か
け
ず

に
人
生
を
送
る
こ
と
は
み
ん
な

の
願
い
で
す
。
超
高
齢
社
会
の

中
、
健
康
な
人
が
増
え
れ
ば
結

果
と
し
て
医
療
・
介
護
等
の
福

祉
関
連
予
算
の
削
減
に
つ
な
が

り
、
税
金
を
も
っ
と
他
の
政
策

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
平
均
寿
命

と
の
約

年
の
差
を
縮
め
る
施

策
が
（
団
塊
世
代
が
後
期
高
齢

者
に
な
る
）
２
０
２
５
年
問
題

を
解
決
す
る
糸
口
に
な
る
は
ず

で
す
。
健
康
の
維
持
・
増
進
に

役
立
つ
よ
う
県
歯
科
医
師
会
と

し
て
も
全
力
で
取
り
組
み
ま

す
。小

渕
氏

地
方
創
生
の
中
心

は
「
ひ
と
」
で
す
。
子
供
の
頃

か
ら
ご
年
配
の
皆
さ
ん
を
守
る

意
味
で
健
康
と
い
う
も
の
が
本

当
に
大
事
だ
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
健
診
に
よ
る
早
期
発
見
早

期
治
療
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。村

山
会
長

し
っ
か
り
噛
ん

で
食
べ
る
に
は
、
む
し
歯
や
歯

周
病
を
治
し
て
口
の
中
を
清
潔

に
し
た
上
で
、
加
齢
と
と
も
に

衰
え
る
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
口
や
舌
、
頬
、

顎
な
ど
も
動
か
さ
な
い
と
「
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
っ
て
、

噛
む
、飲
み
込
む
、
し
ゃ
べ
る
、

笑
う
な
ど
の
口
腔
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
る
と
唾
液
の
分
泌

が
減
っ
て
自
浄
機
能
が
低
下

し
、
口
の
中
に
細
菌
が
繁
殖
し

て
誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。
こ
の
し
っ
か
り
噛

ん
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
子

供
の
頃
か
ら
の
習
慣
が
大
切

で
、
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
物

（
た
と
え
ば
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
）

を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
親
と
し

て
の
責
任
か
と
思
い
ま
す
。

小
渕
先
生
も
私
も
子
育
て
真

っ
た
だ
中
だ
か
ら
こ
そ
「
こ
の

子
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
も

日
本
が
輝
い
て
い
ら
れ
ま
す
よ

う
に
」
と
い
う
思
い
を
、
人
一

倍
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。
健
康

寿
命
の
延
伸
に
お
い
て
も
王
道

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
大
人

一
人
一
人
の
「
自
ら
の
健
康
に

責
任
を
持
つ
」
と
い
う
後
ろ
姿

を
見
て
、
子
供
た
ち
も
育
っ
て

い
く
の
だ
と
確
信
し
ま
す
。

小
渕
先
生
に
は
そ
の
先
頭
に

立
っ
た
上
で
、
将
来
の
日
本
の

か
じ
取
り
を
し
て
い
た
だ
き
た

く
思
い
ま
す
。

次代担う子供たちのために

健
康
づ
く
り
に
王
道
な
し

幼児期からの口腔ケア習慣

歯と口の健康週間 ６月４日スタート
● ●⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

対
談

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪

⊃

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪

⊃

世界でも類を見ないスピードで少子高齢化が進

む日本。人口減少社会の課題を克服する対策の一

つに「健康寿命の延伸」がある。むし歯や歯周病

は口
こうくう

腔機能だけでなく、糖尿病や誤
ご えん

嚥性肺炎など

全身疾患に影響を及ぼし、筋力低下にも関連があ

ることが明らかになりつつある。健康を保つため

にも乳幼児期の早い段階から口腔ケアの習慣を持

つことが大切だ。６月４日から始まる「歯と口の

健康週間」を前に衆議院議員、小渕優子氏と県歯

科医師会の村山利之会長が「歯・口から子供の健

康を今、考える～日本が輝き続けられるために」

をテーマに語り合った。

～日本が輝き続けられるために～

｜
今
年
も
６
月
４
日
か
ら

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
が
始

ま
り
ま
す
。
お
２
人
は
現
在
、

と
も
に
子
育
て
真
っ
最
中
で

す
。
そ
こ
で
「
子
供
の
歯
と
口

の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

小
渕
氏

実
は
私
自
身
、
歯

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
趣
味
の
よ
う
な
も
の

で
、
２
、
３
カ
月
に
一
度
は
必

ず
通
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら

２
人
の
息
子
に
も
小
学
校
の
歯

科
健
診
と
は
別
に
、
定
期
的
に

歯
医
者
さ
ん
に
行
か
せ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
特
に
年
末
は

家
族
で
歯
医
者
さ
ん
に
通
っ
て

「
歯
の
大
掃
除
」
を
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

歯
は
と
て
も
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
子
供
た
ち
の
健
康
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
何
か
つ
ら
い

こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
し
っ
か
り
噛か

み
締

め
る
、
歯
を
食
い
し
ば
れ
る
こ

と
は
、
私
自
身
も
政
治
家
と
し

て
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。村

山
会
長

定
期
的
に
歯
科

医
院
へ
通
う
習
慣
を
持
た
れ
て

い
る
の
は
い
い
こ
と
で
す
ね
。

む
し
歯
や
歯
肉
炎
を
予
防
す
る

こ
と
と
同
時
に
、
歯
磨
き
の
プ

ロ
で
あ
る
歯
科
医
師
そ
し
て
歯

科
衛
生
士
に
個
々
の
歯
並
び
に

合
わ
せ
た
効
果
的
な
磨
き
方
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歯
ブ
ラ
シ

の
選
び
方
ま
で
教
え
て
も
ら
え

ま
す
。

４
歳
の
長
男
は
、
今
ま
で
は

テ
レ
ビ
番
組
の
歯
磨
き
体
操
を

録
画
し
て
お
い
て
、
そ
れ
を
見

な
が
ら
母
親
が
磨
い
て
あ
げ
て

い
た
の
で
す
が
、
最
近
に
な
っ

て
自
分
か
ら
磨
く
と
言
い
出
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な

子
は
な
か
な
か
歯
を
磨
か
せ
て

く
れ
な
い
の
で
形
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
立
っ
た
ま
ま
で
も
い
い
の

で
食
べ
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
磨

く
。
完
璧
を
目
指
す
よ
り
、
短

時
間
で
も
よ
い
の
で
、
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
場
所
か
ら
す
ぐ

磨
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
小
さ

な
子
に
は
「

秒
歯
磨
き
」
を

何
回
か
す
る
の
で
も
良
い
と
思

い
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
洗
面

所
以
外
の
場
所
に
も
歯
ブ
ラ
シ

を
置
い
て
お
い
て
、
す
ぐ
に
磨

け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と

で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
乳
幼
児
が
自
分

で
歯
磨
き
を
す
る
際
に
は
、
転

倒
事
故
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
も

保
護
者
の
見
守
り
が
必
要
で

す
。小

渕
氏

歯
磨
き
の
習
慣
が

付
く
ま
で
は
大
人
が
仕
上
げ
磨

き
を
し
ま
し
た
。
保
育
園
で
も

し
っ
か
り
教
育
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
、
甘
い
も
の
は
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と

お
や
つ
を
食
べ
て
は
い
け
な
い

な
ど
、
就
学
前
か
ら
子
供
た
ち

も
理
解
し
て
い
ま
し
た
。
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
際
に
「
上
手
に
磨
け
て
い

る
」
と
褒
め
ら
れ
る
こ
と
も
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

村
山
会
長

乳
歯
の
場
合
、

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
の
は
①

上
の
前
歯
の
間
②
上
下
奥
歯
の

噛
む
面
（
咬こ

う
ご
う合
面
）
③
下
の
奥

歯
の
外
側
の
つ
け
根
の
あ
た
り

｜
で
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
は
上

の
前
歯
の
小

し
ょ
う
た
い帯
（
唇
の
内
側
と

歯
茎
の
間
を
縦
に
走
る
帯
）
が

歯
の
付
け
根
の
す
ぐ
近
く
に
あ

る
の
で
、
痛
い
思
い
を
さ
せ
な

い
よ
う
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
る
角

度
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

最
近
は
、
学
校
健
診
に
お
い

て
も
む
し
歯
の
数
は
減
少
し
続

け
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
歯
肉

炎
は
増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

歯
肉
炎
は
歯
周
病
の
始
ま
り
で

す
か
ら
、
生
活
習
慣
病
に
も
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
歯
だ
け

で
は
な
く
、
歯
の
付
け
根
の
歯

茎
も
磨
く
習
慣
を
付
け
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
磨
き
に
王
道
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
健
康
づ
く
り
に
も

い
え
ま
す
。
面
倒
で
も
自
分
自

身
で
し
っ
か
り
ケ
ア
し
な
い
と

人
生
の
晩
年
に
寝
た
き
り
に
な

っ
て
し
ま
う
な
ど
、
つ
け
が
回

っ
て
き
ま
す
。
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（５） (平成２９年)（５） (平成２９年)

平成29年5月30日（火）上毛新聞5面に掲載されました




